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{RHEIN MAIN PRESSE —

Wenn die Blauridcke ins Wasser gehen

Nackenheimer Feuerwehr lisst sich in Oppenheim zu Rettungsschwimmern ausbilden



OPPENHEIM/NACKEN-
HEIM Es platscht gewaltig,
und heftig schwappt das Was-
ser. Soeben haben sich Brand-
meister Stefan Schneider und
Hauptfeuerwehrmann Uwe
Petrak im Oppenheimer Hal-
lenbad ins Wasser fallen las-
sen.

Von
Andreas Lerg

Beide sind mit speziellen Ret-
tungsanziigen bekleidet, mit
denen das Rettungsschwim-
men geiibt werden soll. Mit
zehn weitere Kameraden der
Freiwilligen Feuerwehr Na-
ckenheim absolvieren sie der-
zeit bei der DLRG Oppenheim
die Ausbildung zum Rettungs-
schwimmer.

Wiéhrend die schwimmeri-
schen Aufgaben und Priifun-
gen bei der DLRG normaler-
weise in tiblicher Badebeklei-
dung geschwommen werden,
stand an einem Trainings-
abend das Schwimmen mit den
Spezialanziigen als Sonderaus-
bildung auf dem Programm.
Diese Uberlebensanziige, die
die Floriansjiinger vor allem in
der kalten Jahreszeit nicht zu-
letzt zum Eigenschutz bei Ein-
sdtzen im, am und auf dem
Rhein tragen, wurden einst vor
allem fiir das Personal von
Bohrinseln entwickelt. Ein sol-
cher hoch wirmeisolierter An-
zug ermoglicht es seinem Tré-
ger, im Ungliicksfall fiir viele
Stunden in eisigem Wasser zu
iiberleben, wo ein normal ge-
kleideter Mensch binnen Mi-
nuten durch Unterkiihlung
sterben wiirde. Bei den Feuer-
wehren haben sich diese Anzii-
ge fiir Wassereinsédtze unter
widrigen Bedingungen ebenso
bewdhrt, wie bei der Eisret-
tung. Neben dem Warmeerhalt
bieten sie ndmlich auch gewal-
tigen Auftrieb. Das erlebten die
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Uwe Petrak und Stefan Schneider in voller Montur im Einsatz: Im

Oppenheimer Hallenbad lieBen sich Feuerwehrmanner aus Na-

Nackenheimer Feuerwehr-
manner am eigenen Leibe. So
hélt der Anzug nichtnur seinen
Trager iiber Wasser, sondern
noch eine zweite Person, die
sich an ihm festhédlt. Doch
wenn es um den schwimmeri-
schen Einsatz geht, erweist
sich diese sehr spezielle ,,Bade-
kleidung” als anstrengend, und
Feuerwehrmann Jens Rech
kommt beim Schwimmen sehr
schnell ins Schwitzen.

Ob es um das schnelle An-
schwimmen eines Verungliick-
ten geht, um die Befreiung aus
einer Umklammerung oder

dann um das Abschleppen des
Verungliickten, der recht steife
Anzug erschwert diese
schwimmerischen Rettungs-
techniken, die ein DLRG- Aus-
bilder vermittelt. ,Dennoch ist
es moglich, mit dem Anzug
einem Verunfallten im Wasser
zu Hilfe zu kommen*, stellt
Bernward Bertram, Brand-
meister bei der Nackenheimer
Wehr fest. Und Hauptfeuer-
wehrmann Bodo Balbach er-
ganzt: ,Mit etwas Ubung ge-
lingt es auch, Anzugtrager und
Opfer ans Ufer zu ziehen, denn
gerade im Rhein wird dieser

mens einweisen.

Anzug bei uns nur angeleint
eingesetzt.“

Die Ausbildung zum Ret-
tungsschwimmer stellt fiir die
Nackenheimer Feuerwehrleu-
te eine sinnvolle Ergénzung
zum Bootsdienst dar, denn
auch wenn der Wasserret-
tungsdienst nicht die primére
Aufgabe der Wehr ist, so kann
es bei Einsédtzen auf dem Rhein
durchaus einmal vorkommen,
dass im Rahmen einer Ver-
misstensuche oder eines
Schiffsungliicks eine Per-
sonenrettung ansteht.

Dafiir lehrt die DLRG be-

ckenheim von der DLRG in die Geheimnisse des Rettungsschwim-
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wihrte Techniken und Strate-
gien. Beispielsweise, wie man
sich im Wasser aus der Um-
klammerung einer in Panik ge-
ratenen Person befreit und die-
se direkt in den Schleppgriff
nimmt. Aber auch Strecken-
und Tieftauchen gehoren
ebenso zur Ausbildung wie das
Schwimmen in Kleidung, denn
im akuten Notfall reicht
manchmal die Zeit nicht, um
Kleidung abzulegen. Zudem
kann auch der Verungliickte
mit Kleidung im Wasser trei-
ben.



